LUDZIE

»Podstawq humanistyki jest opowiesé. Nie wystarczy zobaczyé, przezyé lub nawet pojqé. MIEJSCA

Trzeba to jeszcze umie¢ opowiedzie¢.” prof. Maria Janion WYDARZENIA
PERIODYK NATOLINSKI

bezplatnie Nr3(3)rokI lato2025

E h d k bl go do $wietego Pogodyna mam takg prosbe, zeby nie po-
C O re a CJ 1 skapil mi urokliwej polskiej ztotej jesieni.

Nie wiem czy to przegapilem, czy to $§wieza sprawa,
Jeszcze ten i nastepny numer w tym roku naszego ale idac Lasem Kabackim wzdluz plotu metra zauwazy-

pisma, jako kwartalnika, bowiem od przyszlego lem co$, co mnie zdumialo, nawet pomysélalem, ze w swo-
2026 roku zagoScimy czeSciej w waszych do- im zadumaniu piechura ze spuszczona glows, gdym na

mach, juz jako dwumie-
siecznik. Na miesiecznik
raczej nie ma szans, gdyz
redakcja nie posiada wy-
starczajacego autorskiego
potencjalu tworczego, aby
zapelni¢ z ta czestotliwo-
$ciag lamy , Tematow Przy-
godnych”.

U schytku tegorocznego
lata mam dwie refleksje o nim
wladnie. Po pierwsze: klima-
tem w tym czasie rzadzily ano-
malie a po drugie: co wynika z
pierwszego, odchylenia od
normy opadow i temperatur,
gwaltowno$¢ tych odchylen i
bronigca sie przed nimi przy-
roda — to wszystko sprawilo, ze
nie mam dzisiaj poczucia ko-
rzy$ci z tego, ze bylo, ze dalo
mi energie na kolejny rok, ze
bylto czysta przyjemnoscig.
Zimny poczatek lipca i
wrze$niowe upaly. Mgj or-
ganizm nie tego oczekiwal,
dlatego bardziej czuje sie
zmeczony niz garnacy sie
do dzialania. Tak dla mnie
jak i innych meteopatow
ten okres nie byl korzyst-
ny. Rowniez przyroda wlo-
zyta duzo wysitku w swoje
przetrwanie, bronigc sie
przed susza i niestabilng
temperatura. Drzewa i
krzewy ratowaly sie przed
wyschnieciem i niedozy-
wieniem poprzez pozby-
wanie sie listowia i juz w
lipcu niektére wygladaly
lyso i rachitycznie. Dlate-

rozstajach ja podnidst ujrzatem 6w
plot od goéry opleciony drutem kol-
czastym, jak na wschodniej grani-
cy. Czy doszedlem do jakiego$
zakladu karnego, czy co? — zapyta-
tem siebie. Czy ten drut, to dodat-
kowa ochrona obiektu
strategicznego w czasach przed-
wojnia, czy czyja$ nadgorliwo$¢ w
zabezpieczaniu wszystkiego, co
nas otacza. Zawsze myslalem, ze
stuzba ochrony metra wystarczy,
by czué sie w nim bezpiecznie, ale
wychodzi mi na to, ze sytuacja za-
grozenia jest powazna i lepiej
dmucha¢ na zimne niz przezywac
sabotowanie tego Srodka komuni-
kacji. Jakaz inna przyczyna mogla
sktoni¢ decydentéw do podjecia
takiego nieefektownego $rodka za-
bezpieczajacego?

/red. nacz./




Subiektywnie o ekonomii

Nadmierne zyski bankow
— prawda czy mit?

W 2024 roku banki w Polsce odnotowaly zyski w
wysokosci 42 mld zl. To w znacznej mierze efekt
wysokich sté6p procentowych, ktorych spodzie-
wana obnizka przelozy sie na spadek zyskow sek-
tora. Zyski spowodowaly fale krytycznych wobec
bankéw komentarzy. Pojawily sie propozycje do-
datkowego opodatkowania. W wiekszos$ci ko-
mentarze byly ,jednowymiarowe”, odnosily sie
do rekordowych zyskow, ale pomijaly dwa wazne
aspekty.

Po pierwsze, w poprzednich latach wyniki sektora
bankowego byly znacznie nizsze, a wedlug danych Komi-
sji Nadzoru Bankowego, w 2020 r. nawet osiggnely war-
to$¢ ujemna, czyli strate (minus 0,3 mld zl). Sytuacja
poprawila sie w kolejnych latach, ale jeszcze trzy lata p6z-
niej bylo to ok. 10 mld zl, co trzeba zestawi¢ z ponad 200
mld zt kapitaléw wlasnych bankéw. To poréwnanie jest
wazne, bo pokazuje syntetyczng miare z obszaru rentow-
noéci biznesowej. Stanowilo to wtedy ok. 5% zwrotu z ka-
pitalu, co juz robi znacznie mniejsze wrazenie niz liczby
absolutne. Bowiem te 5% stanowi tylko czastke rentow-
noSci osiaganej przez inne branze, jak na przyklad teleko-
my czy wytwarzanie materialow budowlanych, nie
moéwiac o deweloperce mieszkaniowej. W dodatku, w
przypadku bankéw wskazniki rentownoéci nie maja zna-
czenia jedynie statystycznego. Wplywajg na stabilnosé
danej instytucji finansowej, zar6wno na jej bezpieczen-
stwo ekonomiczne (co szczegblnie wazne dla deponen-
tow), jak i w przypadku bankow istotnych systemowo —
na stabilno$¢ calego systemu gospodarczego. Chodzi tu
bowiem o ochrone depozytéw i stabilno$c¢ systemu go-
spodarczego. Obie sfery sa ze soba powigzane. System go-
spodarczy moze nie odczu¢ upadku jednego banku
Sredniej wielkoSci, ale wiekszego krachu nie wytrzyma.
Swiadczg o tym doéwiadczenia kryzysu finansowego z lat
2007-2008 kojarzone haslowo z upadkiem banku Leh-
man Brothers.

Odporno$é systemu bankowego na takie ryzyka budo-
wana jest przez lata, a zaczyna sie od silnej i regularnie
wzmacnianej bazy kapitalowej bankéw. Owo wzmocnie-
nie ma zrdédlo albo w zastrzykach kapitatlowych w postaci
nowych emisji akcji, albo w relatywnie wysokiej rentow-
noéci i zyskach, z ktérych znaczna czeéc jest zatrzymywa-
na w banku na podwyzszenie tzw. funduszy wlasnych,
czyli kapitatu.

Proces wzmacniania kapitalow bankowych musi mieé¢
charakter ciagly, chociaz moze mie¢ zmienna dynamike.
Maja na nig wplyw dwa czynniki: tempo ekonomicznej
deprecjacji kapitalow wlasnych i dynamika nowego biz-
nesu, szczeg6lnie wzrostu akcji kredytowej. To pierwsze

po-

jawia ¢
sie w warun-
kach inflacji: nomi-
nalnie rosna  wszystkie
wielkoéci ekonomiczne po stronie :
aktywow, co w przypadku braku odpowied-
niego wzrostu po stronie pasywow (nowych depozytow i
zyskow) powoduje zmniejszanie sie relacji kapitalow do
aktywow, az do osiagniecia granicy bezpieczenstwa okre-
Slonej w regulacjach. A jeéli to nastapi, oznacza zastopo-
wanie wzrostu finansowania biznesu i obniZenie
stabilnoéci instytucji bankowe;j.

Efekt ograniczenia finasowania nowych kredytow
moze pojawic sie rowniez bez zjawisk inflacyjnych. Moze
by¢ spowodowany wyzszym wzrostem gospodarczym,
bez odpowiedniego rownolegltego wzrostu kapitalow ban-
kowych. Wynikajaca z niskich zyskow dysproporcja po-
miedzy wzrostem kapitaléw wlasnych banku a rosngcym
popytem na finansowanie gospodarki moze spowodowac
ograniczenie dalszego wzrostu gospodarczego. Chyba ze
mialoby sie to odbywaé kosztem zmniejszenia wspol-
czynnikow bezpieczenistwa, czego nikt sobie nie zyczy,
szczegblnie nadzor bankowy i klienci bankéw powierza-
jacy wlasne oszczednoSci.

Dlatego zrodlo wzrostu mozliwoéci finasowania go-
spodarki, przy zachowaniu niezbednego poziomu bezpie-
czenstwa, tkwi w akumulacji kapitalow wiasnych
bankoéw. A to nie jest przedsiewziecie krdtkookresowe.
Nie wystarczy zasilenie w ciggu jednego roku, zwlaszcza
ze w ostatnich latach wiele negatywnych czynnikow wply-
walo na obnizenie bazy kapitalowej bankéow w Polsce.
Byta to pandemia i skutki wojny trwajacej za wschodnig
granica, a takze problemy zwigzane z kredytami franko-
wymi. W takim szerszym kontekécie nalezy rozpatrywac
yhadmierny” zysk polskich bankéw w jednym roku.

Bardziej szczegblowych argumentéw jest wiele. Oto
niektore z nich.

Pomimo wysokich zyskow, pod wieloma wzgledami
realna pozycja sektora bankowego jest znacznie gorsza
niz jeszcze 10 lat temu, sektor bankowy kurczy sie. Jego
aktywa stanowily 91,7 proc. PKB w 2024 r. wobec 100,5
proc. w 2020 r.

Wyzsze niz w poprzednich latach wyniki finansowe
bankow w 2024 roku, maja charakter przejSciowy. Sa wy-
lacznie efektem naturalnego cyklu gospodarczego i wyni-
kaja z utrzymujacych sie obecnie wysokich stop
procentowych. Juz nawet obecne obnizki stép referencyj-
nych NBP w biezacym roku (z 5,75% do 5%) przeloza sie
na obnizenie zyskow w 2025 r.
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Choc¢ stopy procentowe utrzymujg sie na wysokim po-
ziomie, to rentowno$¢ polskiego sektora bankowego po-
zostaje umiarkowana na tle innych panstw europejskich,
a w poréwnaniu z pozostatymi sektorami krajowej gospo-
darki jest wrecz niska. W ub.r. wskaznik rentownosci ka-
pitalu wlasnego w polskim sektorze bankowym wynosil
14,7 proc., podczas gdy w Chorwacji 14,8 proc., Estonii
15 proc., na Litwie 16,3 proc. czy Lotwie 17,3 proc.

Nie nalezy zapominaé takze o tym, ze banki wlasnie z
zyskow finansuja rozwdj przyjaznej dla klientéw infra-
struktury. W tym zakresie polskie banki s3 jednym z lide-
row w zastosowaniu nowych technologii w obstudze
klientow. Powszechny dostep do rachunkéw wiasnych z po-

ziomu komputera, a nawet telefonu komoérkowego, przele-
wy realizowane w tzw. czasie rzeczywistym, najczesciej bez-
platne, szeroki zakres informacji o wtasnym rachunku, ale
takze mozliwo$¢ wykonywania wiekszo$ci operacji, w tym
na rynku kapitalowym (zakup papieréw wartoéciowych),
odbywa sie bez wychodzenia z domu. Taki sposob relacji
bank-klient wymaga ogromnej dbalosci o bezpieczenstwo
w tym tzw. cyberbezpieczenstwo. I to wymaga ogromnych
nakladow, ktore dla klienta sa niewidoczne, ale przekladaja
sie na ciagle wysokie zaufanie. I mimo czasem uzasadnio-
nych narzekan na jakas podwyzke oplat i prowizji, zzyma-
nia sie na niemrawa infolinie, wcigz aktualne pozostaje
stwierdzenie PEWNE JAK W BANKU.

Migawki z Ciechocinka

Kaczki odpoczywajg nad stawem w Parku Zdrojowym

Front zwiastujacy zmiane pogody za chwile przystoni
zachodzace stonce. Nastepnego dnia lato od rana.

Pozdrowienia od pawia be-
dacego w niewoli parkowej
woliery

dzie, a juz prawie pelno
na parkiecie zadnych

Jest ledwo po obie-

i e '
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Nie ma tawek, nie ma ludzi. Muszla koncertowa w remoncie

- - -
Nastepny, dzienglalo obficie, ale front ustapit miejsca za-

chodzacemu stoncu. I znéow bylo upalnie'nastepnego dnia.
L ] - .

zabawy w jednej z glos$niejszych ,stref disco polo”. To tam codziennie slychaé refren pio-
senki artysty wszech czaséw — pana Zenka: ,Dziewczyno z klubu disco, Dziewczyno nie-
znajoma, Oddalbym chyba wszystko, By$ byta w mych ramionach. Dziewczyno z klubu
disco, Chcialbym cie zaczarowaé, Bo chce mie¢ ciebie blisko, Bo mi sie tak podobasz.”
Co$ takiego w centrum uzdrowiska. Banalnie i o wiele za gloéno. (wkurzony kuracjusz)
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Kamien uzyteczny (uzytkowy)

Kiedy uczylem sie filozofii bedacej w programie
mojego wyksztalcenia (kulturoznawstwo), zaden
z wykladowcow nigdy nie mowil studentom o
znaczeniu dla ludzkosci i jezyka slowa kamien w
odniesieniu do semantyki. Owszem o ,kamieniu
filozoficznym” méwiono, ale dla moich dywagacji
nie ma to znaczenia, nie jestem alchemikiem i
chemikiem tez nie jestem. Kiedy przeczytalem
ksiazke wspolczesnego filozofa amerykanskiego
Arnolda Berleanta ,,Wrazliwos$é i zmysly” dotarlo
do mnie, ze kamien, ta konkretna, nieczula i
twarda materia (czasem sypka, czasem mniej lub
bardziej gesta) niesie w sobie warstwy znaczen, o
ktorych na co dzien nie rozmawiamy, nie zasta-
nawiamy sie¢ nad nimi. Pomijajac badawcza cie-
kawo$¢ wyrazana nad wygladem przez geologow
i zachwyt jubileréw nad kolorystyka i innymi wa-
lorami, kamien nie funkcjonuje w kregu naszych
zainteresowan, podobnie jak istniejg rosliny czy
samochody. Chyba ze docenimy jego uzytecznos$cé.

I ta strong istnienia kamienia dzisiaj sie zajme. Wpraw-
dzie pokrotce tylko, za co z gory przepraszam, ale uwazam,
ze nawet mata dawka wiedzy potrafi wznieci¢ ogien zainte-
resowania. Dodam, ze semiotyczna strona kamienia, czyli

stosowana w jezykach $wiata znaczeniowa strona tej mate-
rii, jest dla mnie ciekawsza, czemu po$wiecitem juz doéé
obszerny tekst na tamach ,,Zycia Seniora” dwa czy trzy lata
temu, jest o wiele ciekawsza, bo zajmuje pole kulturoznaw-
cze i jezykoznawcze, o ktérym wspomniany Arnold Berle-
ant mowil, ze jest to ,miekka strona kamienia”.

Tym nie mniej, uzytecznoéc¢ kamienia takze jest cieka-
wa, a najlepiej jest ja przedstawic¢ podajac przyklady jego
zastosowania, cho¢ nalezy pamietaé, ze ten sam kamien
tworzacy mur kamienny, zanim zostal zebrany z pola
mogl by¢ na tym polu przeklenstwem rolnika, gdy tepil o
niego lemiesz, albo powodowa¢ potykanie sie o niego na

trakcie pieszym, co skutkowalo bolem palucha i rzuca-
niem obelg przez poszkodowanego. Mozna tez dostac ka-
mieniem w glowe, albo by¢ trafionym strzala z
kamiennym grocikiem. Praktyka uzytkowania kamienia
jest zatem wieloraka, co postaram sie pokrdtce naswietlic.
Nierzadko stapamy po plytach kamiennych albo po
bruku, czyli po kamieniach, ktore zagospodarowal i obro-
bil czlowiek na swdj uzytek, czesto dla komfortu podrozy
wobec rozjezdzonych, blotnistych traktéow, albo w mie-
Scie wymyslono chodniki, tez dla wygody. W miejskich
kamienicach stosowane w bramach wjazdowych kamien-
ne odboje kierunkujace kola powozu na podwoérze czy
dziedziniec palacu czy zamku. W czasach bez pradu uzy-
wano pochodni, ktére moglyby wywola¢ pozar zabudo-
wan, dlatego wymy$lono tak zwane gaéniki, czyli
ociosane bryly kamienne z wykutymi otworami, w kto-
rych gaszono pochodnie przed wej$ciem do wnetrza.
Przemyst kosmetyczny i farmaceutyczny takze wyko-
rzystuja kamienie. Rozdrobniona krzemionka albo kreda
znajduja swoje zastosowanie tamze. NajczeSciej sluza
jako baza czy noénik sktadnikow lekdow albo kremow.
Popularnym zastosowaniem ciezkiego i trwalego ka-
mienia jakim jest granit sg plyty nagrobne, na ktérych
powierzchni mozna wykué inskrypcje, ale przede wszyst-

Shupki w osi palacu i parku w Nieborowie

kim imiennie oznacza sie miejsce pochowku. ,Wykute w
kamieniu”, czyli trwate, nieodwracalne.

Kamien budowniczych ma jak sadze najwiecej zastoso-
wan praktycznych. Mial zawsze i ma dzisiaj. MySle, ze kazdy
czlowiek je zna i z nich korzysta, czesto nawet nie zaglebia
sie w mySlach o pochodzeniu budulca, po prostu uznaje go
za dar bozy w stuzbie czlowiekowi. A takze beton, ktory jest
niejednorodnym kompozytem cementu (mialki margiel,
wapn i glina), kruszywa (sproszkowane mineraly substancje
organiczne) i wody. Ot wspdlczesny kamien budowniczych.
Na stworzenie Swiatyni Partenon na wzgoérzu atenskiego
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Akropolu tez potrzebny byl kamien, najlepiej wystepujacy
blisko budowy, w tym przypadku bialy marmur. Takze ,kur-
na chata”, bez pospolitych kamieni z okolicznych po6l i gliny,
nie mialaby szans powstac (chyba ze w caloSci drewniana).

Akropol atehski. Swiatynia Partenon

Skad pozyskano kamienne bloki na budowe piramid? Moze
niedlugo sie dowiemy, bowiem archeolodzy niestrudzenie
glowkuja nad rozwigzaniem tej zagadki. Bardzo duzo ka-
mienia i cegiel potrzebowat Kazimierz Wielki, kt6ry ,zastal
Polske drewniang a zostawil murowang”.

Maja spore zapotrzebowanie na kamien artysci rzez-
biarze, ci ktorzy majg site na zmaganie sie z twardg mate-
rig. Dlatego wiekszoé¢ od granitu czy marmuru woli
piaskowiec. Bardzo lubie podziwiaé te rzezbiarskie dziela
sztuki wykonane z kamienia, te stare w muzeach lub na
miejscu ich tworzenia, i te nowe, ktére zdobig rozlegte
parki siedzib magnackich i te ze skromnych parkéow,
skwer6w, ogrodow i ulic miast. Wiem, ze nie sa one dzie-
tami najwyzszych lotow, ale zupelnie tadnie wpisuja sie w
otoczenie i jednak przykuwajg uwage wrazliwszych prze-
chodniéw (turystow).

A propos turystéw i ich stosunku do kamienia. Wypie-
trzone skaly, rozlegle, wysokie ostre i tagodne, zwane go-
rami s3 niezbedne dla miloénikow wedrowek z
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Bruk na ulicy Nowoursynowskiej

Olbrzymie glazy wraz z wypelieniem mniejszymi
kamieniami polnymi utworzyly chate zadaszona

plecakiem. Turystyka gorska istnieje tylko ze wzgledu na
obecnoéc¢ tych osobliwoéci natury w krajobrazie, a ze w
czlowieku istnieje taki duszek, ktory cichym podszeptem
namawia go do wysitku i pcha go nim wciaz do gory, wy-
zej i wyzej, dlatego turystow w Tatrach nie brakuje, bo ten
podszept jest motywacja by zobaczy¢ z wysoka, co tam na
dole zostalo, ta dostepna ogdlowi codzienno$é. Ktory z
motywow krajobrazowych jest najpopularniejszy wsrod
fotografikow, trudno powiedzie¢, ale na pewno krajobra-
zy gorskie sa w czubie tej listy.

Na zakonczenie chcialbym poleci¢ zainteresowanym
profil na Facebooku — Historia zapisana w kamieniu —
ktory prowadzi pasjonat odczytywania historii zycia lu-
dzi, zdarzen spotecznych, rzemiosta, budownictwa i po-
dobnych dziedzin, ktére $wiadcza o zastosowaniu
praktycznym tego naturalnego surowca. Dla mnie scepty-
ka fejsbukowego serfowania, taki profil jak ten ma uza-
sadnienie dla wchodzenia na ten portal spolecznosciowy.
Dlaczego? Poniewaz nie wszystko da sie w zyciu zobaczy¢,
odwiedzi¢, dotknaé itd., ale niekiedy wystarczy by¢ w gru-
pie, ktora poszerza moja wiedze, podziela moje zaintere-
sowania, a ja nie musze od razu wszedzie by¢ i kazdego
znac osobiscie. I temu podobne profile polecam, jest ich
sporo z roznych dziedzin nauki i zZycia, i raczej nie
uswiadczy sie tam przyziemnych ploteczek. /jo/
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Baby w parku w Nieborowie
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Pekajace banki w sztuce
sSeparatka” w Teatrze Polskim

Banki, banki, banki. Nie mydlane: wdzieczne i
lekkie, ksztaltne, choé ulotne. Banki inne: niewi-
doczne, ale trwale; bez konturéw, ale wyraznie
zarysowane; praktycznie nierozerwalne: banki
spoleczne. Tkwimy we wlasnych, nie starajac sie
wnikna¢ w istote cudzych; nie prébujemy ich zro-
zumieé. Dobrze nam we wlasnych bankach. Tak
przynamniej nam sie wydaje. Przy najmniejszej
konfrontacji, nigdy zamierzonej, zawsze przy-
padkowej, cofamy si¢ jak po oparzeniu pokrzywa;
oddalamy sie zanim padnie slowo, ktore naszej
bance byé moze zagrozi. Dyskomfort psychiczny
staje sie niemal fizycznym odczuciem bélu.

Dlaczego tak sie dzieje? Otoz jest to wytlumaczalne.
Porzuémy wyrzuty sumienia i poczucie winy...

Martha Beck w swojej, opublikowanej przez Wydaw-
nictwo Feeria w roku 2023, ksiazce ,Integralno$¢” pisze:
»By przetrwaé, ludzie polegaja na tworzeniu bliskich grup
wspoldzialajacych jednostek. Z tego powodu jeste$my bio-
logiczne zaprogramowani, by identyfikowa¢ sie z ludzmi,
ktorzy wygladaja, zachowuja sie, ubierajg, méwig i mysla
tak jak my. Wada takiego podej$cia jest nasz brak zaufania
do kazdego, kto wydaje sie od naszej grupy odmienny. (...)
Nazywa sie to ,alienacja”, i wszyscy to robimy. Od wcze-
snego dziecinstwa to, co nieznane, uznajemy za dziwne i
denerwujace. Osiemnastowieczny reformator spoleczny
Robert Owen zwroécil na to uwage w swoim stynnym iro-
nicznym stwierdzeniu: ,Caly §wiat jest dziwny poza toba i
mng, a nawet ty jestes troche dziwny”. Kiedy juz kogo$ wy-

alienowali$my, mozemy nieSwiadomie zdefiniowaé go
jako nieludzkiego, gorszego, nawet odrazajacego. Samo
istnienie tak nienormalnych kreatur jest przeciez zagroze-
niem dla naszego sposobu zycia! Kiedy laczymy sie z pozo-
stalymi czlonkami naszej grupy, by narzeka¢ na obcych,
nasz poziom adrenaliny i innych hormonéw walki wzra-
sta, dajac nam odurzajace, sztuczne poczucie celu i przy-
nalezno$ci. Im gwaltowniej sie zachowujemy, tym
shuszniejsze wydaje nam sie nasze postepowanie”.

Przedstawicielki skrajnie roznych baniek konfrontuja
sie w wystawianej w Teatrze Polskim sztuce ,Separatka”,
autorstwa i w rezyserii Joanny Szczepkowskiej. Kobiety
znajduja sie przypadkiem w sytuacji, z ktorej nie ma la-
twego wyjécia. Bedac skazane na siebie, zaczynaja rozma-
wiaé, wzajemnie poznajac stopniowo swoje poglady.
Towarzysza temu szok, zdumienie, niedowierzanie, ze
mozna tak mySle¢! Ku swojemu ogromnemu zdziwieniu,
powoli jednak zauwazaja, ze wlaéciwie tak mocno sie mie-
dzy soba nie r6znia, ze ich spojrzenia na Swiat nie sg az tak
odlegle, a wrecz pewne ich elementy bywaja jednakowe.

Dorota Landowska i Joanna Szczepkowska graja (nie
mogloby by¢ przeciez inaczej!) rewelacyjnie w tej, chcia-
loby sie rzec, komedii o waznych sprawach. Sa niezwykle
wiarygodne, prawdziwe. Warto towarzyszy¢ przemianie,
jaka w kazdej z nich nastepuje. A potem odda¢ sie chwili
refleksji nad tym, jak czesto, mimo pozornych réznic, nie
jestedmy od siebie az tak bardzo odmienni.

Elzbieta Groszek

Echomysli

,Nie szukaj luksusu w zegarkach, bransoletkach, rezydencjach i zaglowkach.

Prawdziwy luksus to $§miech i przyjaciele, brak choroby, deszcz na twarzy, uéciski i pocalunki.

Nie szukaj luksusu w sklepach, prezentach, imprezach i wydarzeniach.

Luksus polega na tym, ze ludzie cie kochaja, ze cie szanuja, ze twoi rodzice zyja i moga bawi¢ sie ze swoimi wnukami.
Luksus to te male rzeczy, ktorych nie mozna kupié za pieniadze.” Clint Eastwood

»Cl, ktorzy zakladajg klapki na oczy, powinni pamietac, ze w zestawie znajduje sie tez uzda i bat.” J. Lec

sLas codziennie sie zmniejszal, ale drzewa i tak z uporem glosowaly na siekiere, bo miala uchwyt z drewna.” Autor nieznany

~Jako$¢ przeciwnika, jego poziom, moga cie wywyzszy¢, albo zepchngé na dno. Z kim sie wadzisz - to okreéla réwniez ciebie, wy-

znacza ci szczebel.” R. Kapuscinski

,Im wyzszy postawisz sobie cel, tym bardziej bedziesz samotny.” R. Kapuscinski

»Jesli spoérod wielu prawd wybierzesz tylko jedna i za ta jedna bedziesz §lepo podazal, zmieni si¢ ona w falsz, a ty staniesz sie fa-

natykiem.” R. Kapuscinski
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Krotki tekst o Sensie

Bardzo sobie cenie rozmowy z osobami majacymi
odmienne niz moje przekonania. Wtedy zamiast
przyklaskiwania sobie wzajemnie, powstaja go-
race dyskusje, ktére wiele wnosza, ale moga tez
zachwiaé. Jednak przeciez lepsze jest chwilowe
zachwianie anizeli strach przed konfrontacja z
innymi pogladami.

Trzeba pamietaé, ze nie da rady znaleZ¢ sensu, jezeli
nie widzi sie przed sobg celu, do ktérego sie zmierza. A
pojecia celu nie da sie okresli¢ wyraznie, jesli nie dokona
sie podzialu $§wiatopogladowego. Mozna podzieli¢ na 3
lub 5, albo jeszcze inaczej. Mnie odpowiada podzial na
dwa.

Jedni wierza w Stworzyciela Swiata jako Doskonalg
Istote, ktora nawigzala przyjazng relacje z czlowiekiem i
przyniosla mu przykazania tak konkretne, ze wyznawcy
moga zgodzi¢ sie nawet na utrate ciala, aby jednak nie
straci¢ ducha. Drudzy, wyznawcy teorii Epikura, widzg
tajemniczy i bezduszny Wszechswiat, pragna dla siebie
nieograniczonej wolnos$ci, nawet gdyby ona byla sprzecz-
na z Naturg, i bardziej dbaja o swoje cialo i swoje JA ani-
zeli o ducha. Wierza, ze kazde zycie mozna poréwnac do
strzaly wypuszczonej z tuku, ktéra po wykonaniu swojego
lotu wréci do morza.

Jedno jest wspolne i niezaprzeczalne. We Wszech-
Swiecie pojawila sie istota rozumna mogaca Wszech$wiat
poznawac.

Czy taki podzial pozostanie az do konca trwania ludz-
kosci? Raczej tak..., chyba ze co$ sie wydarzy, ale juz wi-
daé¢, ze $wiat sie budzi, bo zachlysnal sie samym soba.

Temat ten jest jednym z fundamentalnych, ktory z po-
wodu braku miejsca mogliémy jedynie sygnalizowa¢ w
poprzednich tekstach.

Ostatnio rozmawialem z |
mlodym czlowiekiem o Sensie. S

Wiadomo, zZe to pojecie o
moze by¢ zauwazone tylko wte-
dy, gdy doswiadcza go, nawet
prymitywna, ale jakas forma
zycia. Bakteria toczaca li¢ do-
prowadza go do stanu chorobo-
wego. Drzewo zrzuca liS¢ nawet
w $rodku lata, co mozemy ob-
serwowaé w przyrodzie, widzac
pozotkle liScie spadajace na
ziemie. JeSli ta sytuacja ma
miejsce na dzialce, wowczas
wladciciel niszczy szkodniki
§rodkami chemicznymi. Byé
moze jednak teren dzialek zo-
stanie w przyszloéci zmieniony
na teren zabudowany. Teren
ten moze zostaé zniszczony
przez najezdzcow, je$li dany
kraj zostanie pokonany w cza-
sie dzialah wojennych. Kazde z

tych dzialan mialoby swo6j wlasny sens, pokazujgc
sprzeczno$t¢ interesow. Widac, ze te male, lokalne sensy,
zatracajg sie w tych wiekszych.

Przykladéw szczatkowych sensé6w mozna znalezé ty-
sigce.

Historia Ziemi méwi nam, ze cate kontynenty znikaly
na skutek dzialania sil Natury, a wiedza o Wszechswiecie
moéwi, ze nasza galaktyka zderzy sie w przyszlosci z sa-
siednia. I tutaj konczy sie nasza zgodno$¢ z rozméwcea.
Wedlug niego sens w sferze kosmosu przestaje istnie¢, a
dominujacy staje sie przypadek, wiec pojecie dobra i zla
rowniez znika.

Tak wla$nie myslat Stephen Hawking, twierdzac, ze w
wymiarze kwantowym i kosmicznym ,,Pytanie o sens nie
ma sensu”.

Podobnie mysla ludzie twierdzacy, ze $wiat jest zde-
terminowany, czyli wszystko jest z gory przesadzone. Po-
glad ten lekko wykpiwa wspomniany Stephen Hawking,
ktory powiedzial: ,Zauwazylem, ze nawet ludzie, ktorzy
twierdza, ze wszystko jest przeznaczeniem i ze niczego
nie mozemy zmienié, rozgladaja sie na boki, chcgc przejsé
przez ulice.”

Skrajna grupa ludzi uznajacych jedynie prawo przy-
padku moze posuna¢ sie bardzo daleko w kierunku agre-
sji i zaborczo$ci, powodujac wiele cierpienia. Natomiast
ta ,bardziej ludzka” cze$¢ grupy wierzac w przypadek, do-
Swiadcza rowniez uczué glebszych, takich jak wrazliwosé,
sens niesienia dobra, nadzieja...

Przeciez ostatnie wypowiedzi czolowych naukowcow,
z Rogersem Penrosem na czele, coraz odwazniej przyj-
muja istnienie nie$miertelnej Swiadomos$ci, czyli nie-
$miertelnego istnienia.

=%
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Kto$ mi bliski ogladajac galerie obrazéw w Krakowie,
zauwazyl obraz Adama Chmielowskiego przedstawiajacy
widok w miejscowo$ci Zawale. Wiedzac, ze mam wielki
sentyment do tej osoby, przystal mi zdjecie obrazu jako
jednego z nielicznych jeszcze istniejacych tego tworcy.
Jak wiadomo z réznych publikacji, wiekszoé¢ plocien
Adama Chmielowskiego spalil bezdomny w piecu ogrze-
walni w Krakowie. Ten wielki $§wiety porzucil wygodne
zycie i mimo utraty nogi dojrzat cel w opiece nad ubogi-
mi. Wiedzac, ze Adam byt na wzgorzu, namalowalem go
tam, a obraz podarowatem do Pustelni na Spiacej Gorze,
w drodze na Kalatowki. Patronem tej Pustelni jest $w.
Brat Albert.

Polski fizyk Krzysztof Meissner pisze w ksigzce pt.
»Fizyk w jaskini §wiatow”: ,Nie moglibyémy istnie¢ bez
calego wszech$wiata, poniewaz nasze ciala sa zbudowane
z czastek pochodzacych z najdalszych rejonéw kosmosu”.

Z wypowiedzi tego naukowca wynika, ze caly wszech-
Swiat byl potrzebny, abySmy zaistnieli, wiec jego istnienie
ma gleboki sens. Tego ogromu nie obejmujemy naszym
umystem, podobnie jak tajemnic zawartych w religii.

Skoro wiec nasze istnienie ma sens, a my skladamy sie
ze struktur kosmosu, to i kosmos musi mie¢ sens. Autor

wspomnianej ksigzki stara sie nie uzywaé slowa Bog, ale
zastepuje je pojeciem transcendencji, wiec uznaje istnie-
nie przyczyny rozumne;.

Temat ten rozwija bardziej dokladnie w ksigzce pt.
»Sens zycia i sens Wszech$wiata” wielki polski fizyk i my-
§liciel ks. prof. Michat Heller. Przytaczam fragment. ,Py-
tania o sens czlowieka i sens wszech§wiata sg ze soba
Sci$le zwigzane. A czy moglby istnie¢ czlowiek obdarzony
sensem w bezsensownym wszech$wiecie? Poszukiwanie
odpowiedzi na te pytania prowadzi do wniosku, ze mamy
do wyboru: albo bezsens, albo co$, co wykracza poza na-
sze obecne rozumienie”.

W tym tekscie dziele sie moja rados$cig, bo widzialem
moje kolejne dwa obrazy, ktére sa prezentowane na Od-
dziale Brachyterapii Centrum Onkologii w Warszawie. Ob-
razy podarowalem tej placowce, bo wiele jej zawdzieczam.
Wiaza sie one mocno z kuracja onkologiczna, bo najpierw
burza, a potem... oby szczeSliwe doplyniecie do brzegu.

Mozna by¢ szczeSliwym, gdy zlowi sie tylko jednego
szczupaka w dzikiej wodzie, a mozna by¢ znudzonym, gdy
zlowi sie kilkadziesigt na specjalnym lowisku przez, we-
dlug mnie, wypaczonych wedkarzy.

Mozna by¢ szczesliwszym, gdy w jesieni zycia trzyma
sie za reke kochang i zaprzy-
jazniong kobiete anizeli
przezywajac jaki§ przelotny
romans w mlodoSci.

Podstawowym wysitkiem
czlowieka, celem 1 sensem
jego zycia jest zmierzanie do
wlasnego szcze$cia i poma-
ganie innym, aby szczeScie
osiagali, i pozostawienie po
sobie trwalego, dobrego §la-
du. Temat stale aktualny, po-
nadczasowy, rozwazany
przez nas od dawna, bo od
2016 r. w ,Zyciu Seniora”, a
rozwiniety bardziej w stycz-
niu 2023 r. gdzie rozwazali-

¥

Autorprzy swoich obrazach $my temat pamieci Swiata.

Marek K-J

»Patrz jaka piekna jest ojczyzna nasza z lotu ptaka
Az chce sie plakaé, normalnie chce sie ptakaé
O jaka piekna jest ojczyzna nasza z lotu ptaka
Az chce sie ptakaé, ptakaé sie chce.” (tekst Piotr Bukartyk)
Piekna jest nasza Polska cala. Nie tylko z lotu ptaka,
gdzie w szerokiej perspektywie widzimy jej ogromne po-
laci, jak na mapie, widzimy rozleglo$¢ przestrzeni, rysuje
sie nam ksztalt rzek, pasm gorskich, widzimy plame je-
ziora i lasow, lecz bez szczegotow. Z powierzchni wlaénie
widzimy zachwycajace szczegoly, te wieksze, jak budowle,
i te mniejsze, jak rosliny, zwierzeta i ludzi etc. Jedna i
druga perspektywa wzbudzaja nasz zachwyt, poruszaja
wyobraznie, okreélaja nasze miejsce we wszechSwiecie.
Wydaje sie, ze patrzac z gory ogarniamy ziemski $wiat,
dopiero na dole tonujemy nasza zaborczo$é i widzimy

czego$my stamtad, prawie z kosmosu, nie widzieli i nie
poznali.

Poniewaz moje widzenie §wiata z gory, jak na razie,
ograniczyto sie do widzenia z okien startujacego lub lgdu-
jacego samolotu, bywalo ze czasami patrzylem z wynio-
stych szczytow gorskich, albo z wiez widokowych, ktore w
Polsce rosng jak grzyby po deszczu, czy tez taraséw na
ostatnich pietrach nowojorskich wiezowcow, ale nic wiecej
niz o tym napisalem, powiedzie¢ nie moge, gdyz nie chce
ociera¢ wrazen o banal. Owszem, lubie oglada¢ zdjecia z
dronéw (dawniej mowilo sie lotnicze), sa bardzo pomocne
w zdobywaniu wiedzy o naszej planecie, niektore wielkoéci
jak na przyklad Wielki Mur trudne byly do wyobrazenia
bez perspektywy kosmicznej, jednak dalekie sa od naszego
codziennego jej ogladu na zycia czlowieka i przyrody.
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Kaszuby.
Bajeczne klimaty

i
KrajobrazokolicyGwizdaly
o '
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s6wka zadnego znaczenia, bowiem sztuka to
nie jest, przynajmniej w przytlaczajacej
wielkoS§ci w swojej nieprzebranej masie.
Doé¢ tych dygresji, wracam mys$lami na Ka-
szuby.

Przytrafilo mi sie w koncu czerwca tego
roku by¢ na Kaszubach, ktérych nie odwie-
dzalem od ponad dwudziestu lat. Tak sie ja-
ko$ zlozylo, ze moje destynacje wymykaly
sie temu kierunkowi. Miejscem docelowym
byla wie$ Brzezienski Mlyn, polozona gdzie$
pomiedzy Bytowem a Chojnicami, na za-
chodnim skraju Boréw Tucholskich, posa-
dowiona pos$réd wyrazistych wzniesien,
leSnych kep i p6l uprawnych, przytulona do
dwoch jezior, sposrdd dziesiatek, ktore wi-
dzialem, mianowicie jeziora Gwiezdziniec i
jeziora Gwizdaly. Malownicza okolica, cza-

Bajeczna chata kaszubska sami czulem sie tam, jakbym chodzil wérod

Wilasciwie to, co powyzej napisalem to jest dygresja na
temat fotografii, czyli zatrzymywania obrazu rzeczywisto-
Sci w kadrze. Dzi$ na §wiecie robi sie dziennie wiecej zdjec
niz suma innych czynno$ci pozytecznych czlowiekowi.
Smartfona ma prawie kazdy i wszyscy posiadacze robig
zdjecia. Czy sie zastanawiaja nad tym, co fotografuja? Nie
sadze, ale nikomu tego zabronié¢ nie mozna. Bo i po co.
Z tym, ze dla samej sztuki fotografowania nie ma ta ma-

L}
Odpoczynektodki

inscenizacji jakiej$ ludowej basni. Zywy te-

atr, w ktorym rzadzi oryginalny jezyk kaszubski (na dro-
gowskazach i szyldach widnieje informacja po kaszubsku
i polsku), specyficzna obyczajowo$¢, serdeczno$c¢ i otwar-
to$¢é mieszkancéw, bardzo smaczna kuchnia regionalna
(m.in. duzo ryb z jezior, dziczyzna, mato tluszczu w potra-
wach, dobre przyprawy, stodycze z umiarem stodzone i
chleb palce liza¢), kuchnia ktéra mozna by bez konca
chwali¢, ostroznie przy tym popijajac miejscowe nalewki.
Bloga cisza i duzo wolniejsze od warszaw-
skiego tempo zycia sprzyjaja odpoczynkowi,
stycha¢ zycie lasu, p6l i jezior. Sarny sa na wy-
ciagniecie reki, ptaki, jakich na Mazowszu nie
uslyszysz (moze tam innym jezykiem gadaja
zwierzeta) a obecno$¢ krow i koni nikogo nie
dziwi. Czesto slychaé od jezior pluskanie wio-
sel 0 wode, rybactwo jest tam codziennoScia,
stad tez charakterystyczny zapach dochodza-
cy z licznych wedzarni. Natura w pelnej oka-
zaloéci. Czasami turySci na biwakach falszuja
te bloga melodie i dra geby oSmieleni alkoho-
lem. No c6z, taka jest rzeczywisto$é letnich
ekskursji nawet w miejscach, gdzie zdawalo-
by sie, ze tam diabel méwi dobranoc. Na
szczeScie kazdy wysilek energetyczny, wceze-
$niej czy pdzniej, zmorzy nawet tegiego tury-
ste z miasta, wtedy zapada zupelna cisza,
wowcezas z lasu dochodzg dZzwieki krokow
zwierzyny stapajacej po kruchych galgzkach...
I jeszcze stowko o architekturze. W tej cze-

Sci Kaszub, o ktoérej wspominam, stare budyn-
ki  mieszkalne i  gospodarcze, 0
charakterystycznych szachulcowych wykon-
czeniach $cian zewnetrznych, zastepowane sa
przez nowoczesne, prosto z katalogéw biur
projektowych wziete i realizowane na wspol-
czesng modle. Tym nie mniej mozna jeszcze
spokojnie te osobliwg sztuke budowlang zo-
baczyé. Czesto wystepuje ona w postaci stylu
mieszanego szachulca z murem kamiennym

——
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(kamien polny albo lupany, cegla lub gli-
na) w zalezno$ci od mozliwo$ci pozyska-
nia rodzaju budulca. We wsi i okolicach,
o ktorych pisze bez trudu mozna jeszcze
taki styl budowania odnalez¢, nawet
niektorzy remontuja stare, miast budo-
wat nowe, wedlug surowych zasad daw-
nej sztuki budowlanej, zapewne dla
zachowania tradycji. Ja mialem przy-
jemno$¢ gosci¢ w miejscu, w ktorym wy-
konalem kilka zdje¢ ilustrujacych ten
tekst. Prawda, ze jest tam malowniczo i
bajecznie, w tym nie—kurorcie Brzezien-
skim Mlynie. Dodam, ze miejsc noclego-
wych w okolicy, ktéra polecam jako
piekng i bezpieczng, nie brakuje, ale
przesadnie duzo ich nie ma. Zawitajcie
do tej bajecznej krainy, chociazby dlate-
go, aby wzmoc swoje przekonanie o tym,
ze ,piekna jest ojczyzna nasza”.

W Vitynikaszubski wiblaskuizachodzacego!stonca

Polecam do przeczytania

Na temat autyzmu, choroby zdiagnozowanej w na-
szych czasach, spoleczenstwo jest juz zupehie niezle wy-
edukowane. Przecietny obywatel kraju i $wiata wie, ze z
osobami, od lat dzieciecych dotknietymi tga przypadlo-
Scig, trzeba obchodzi¢ sie z duzym wyczuciem jej potrzeb.
Jak je rozpoznaé, zeby nie krzywdzi¢ — nie draznic i nie
wzbudzaé lekow — u takiej osoby? Mozna zapewne pogle-
bi¢ swoja wiedze medyczng do poziomu ponad powszech-
nie panujacego wérdd znawcow i doradcow medycznych
w kazdej rodzinie, lub mozna przeczytaé¢ ksiazke brytyj-
skiego pisarza Marka Haddona i uczciwie zamilkna¢, bo-
wiem problem jest trudny, zbyt trudny dla samych
rodzicow dziecka, jak tez dla specjalistow psychiatrii.
Wiele jeszcze jest niewiadomych dotyczacych jej podtoza
i rozmaito$ci jej przebiegu, by moc odpowiedzialnie, z
calg pewnoécig powiedzieé¢, ze umiemy jej zaradzié¢, cho-
ciazby doprowadzajac do tagodzenia objawow, zwlaszcza
dotyczacych ,dziwnego” zachowywania sie, osobliwych
sposobOw reagowania na stres i odczuwanie bolu przez
osoby autystyczne.

Mobwie o ksigzce zatytulowanej ,Dziwny przypadek
psa nocng porg”, o ktérej inny autor napisal, ze: ,Nigdy
nie czytatem ksigzki tak zabawnej i uczciwej az do bolu.”
Mnie ta ksigzka akurat zabawna nie wydala sie, nato-
miast uczciwg i szczera az do bdlu i owszem.

Bohaterem ksigzki jest Christopher, pietnastoletni
chlopiec dotkniety odmiana autyzmu —chorobg Asperge-
ra - tu cechujacg sie jego niezwyklymi zdolnoéciami ma-
tematycznymi (sposobem opisywania otaczajacego
Swiata poprzez zastosowanie wzoréw i geometrii), ale zu-
pelnie nie rozumiejacego bodzcow Swiata zewnetrznego,
tego ,normalnego”, jak nam, osobom bez tej dolegliwo$ci
sie wydaje. Jednak zar6wno chlopiec i opiekunowie mu-
szg sobie na co dzien jako§ radzié. Nie zdradzam fabuly

4

ksigzki specjalnie, natomiast kilkoma cytatami chciatbym
zilustrowaé deficyt umiejetnoéci (w tym brak cierpliwo-
Sci) rodzicow potrzebnych do roli nauczyciela i wycho-

M oalk Eladdon

Okladka ksiazki
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wawcy dla autystycznych dzieci, oraz z drugiej strony, jak
potrafi radzi¢ sobie walczacy z nadmiarem bodzcow cho-
ry dzieciak oraz to, jak sam rozumie swojg odmienng sy-
tuacje i reakcje innych os6b na swoje zachowanie.

Z listu matki do Christophera, po jej odejéciu z domu:
,Nie bylam dobra matka. [...]Nie jestem taka, jak twdj oj-
ciec. Twdj ojciec jest znacznie cierpliwszy. Godzi sie z zy-
ciem i jesli zycie go gnebi, nie pokazuje tego po sobie. Ale
ja jestem inna i nic na to nie poradze. Czy pamietasz, jak
kiedy$ robiliémy zakupy w Bentalls, w §rodku byt wielki
tlok, a my musieli$émy kupi¢ prezent dla babci? Wystra-
szytes sie tego thumu. [...] Skulile$ sie na podtodze i przy-
cisnales rece do uszu. Na $rodku przejscia! Tez nie lubie
przed$wiatecznych zakupow, wiec sie rozzlocitam,
ostrzeglam, zebys byl grzeczny, i sprobowalam usungé cie
z drogi. A ty krzyknale$ i zwalite$ z p6tki miksery. Loskot
byl taki, ze wszyscy sie odwrdcili, zeby spojrzeé, co sie
dzieje. [...] na podlodze lezaly pudla, odlamki zbitej mi-
ski, wszyscy sie gapili, zmoczyle$ sie. Tak sie wkurzylam,
ze chcialam cie zabrac ze sklepu, ale nie pozwoliles mi sie
dotknaé, lezale$ na podlodze, walite$ w nig rekami i noga-
mi i krzyczale$.”

Dorastajac chlopiec coraz wyrazniej rozumial swoja
chorobe, swojg innos¢, ale zrozumienie nie jest jeszcze
wyleczeniem, jedynie oslabia gwaltowno$¢ reakeji,
$wiadczy o dojrzewaniu, otwiera furtke do samodzielno-
$ci. ,Dawniej mialem wiele problemdéw z zachowaniem,
ale w tej chwili mam ich mniej, poniewaz dojrzalem,
moge sam podejmowaé decyzje i sam robic rdzne rzeczy,
w rodzaju wyjscia z domu i kupienia sobie czego$ w skle-
pie na koncu ulicy. Oto niektdre z moich problemow z za-
chowaniem: nie odzywam sie do ludzi jakis$ czas; nie jem
i nie pije dluzszy czas; nie lubie by¢ dotykany; krzycze
kiedy jestem zly lub zdezorientowany; nie lubie przeby-
wa¢ w malych pomieszczeniach z innymi; rozbijam rze-
czy, jecze; nie lubie rzeczy zottych i brazowych i nie chee
ich dotyka¢; nie uzywam mojej szczoteczki do zebdw, gdy
kto$ jej dotknal; nie dotykam jedzenia, jezeli jego rodzaje
stykajg sie ze soba; nie dostrzegam, kiedy ludzie sie na
mnie gniewaja; nie uSmiecham sie; mowie rzeczy, ktore
inni uwazaja za niegrzeczne; robie glupie rzeczy; bije in-
nych; nienawidze Francji; jezdze samochodem mamy;
gniewam sie, kiedy kto$ przestawi meble.”

Jak widaé, ten zbior ,dziwnych zachowan” jest dla by-
strego i cierpliwego obserwatora z zewnatrz Swiata chore-
go wskazowka do zrozumienia cech autyzmu. Dla samego
chorego, jesli je sformulowal, jest to wzrastajaca Swiado-
mos$¢ wlasnej innoéci, niedopasowania do regul spotecz-
nych. Czyzby to akceptacja wlasnej innoSci? A moze to
jest potegowanie bdlu wewnetrznego, co ilustruje kolejny
cytat: ,Zamknalem oczy i wcale nie patrzytem na zegarek.
Pociagi wjezdzaly na stacje i wyjezdzaly z niej w pewnym
rytmie, jak muzyku albo bicie w bebny. Przypominalo to

wyliczanke na uspokojenie ‘lewa, prawa, lewa, prawa,
lewa, prawa"...[...] Pociag staje, pociag rusza. Cisza. Po-
cigg nadjezdza, pociag staje, pociag rusza... jakby pociggi
jezdzily tylko w mojej glowie. Zwykle nie wyobrazam so-
bie rzeczy, ktore nie dzieja sie naprawde, bo to jest klam-
stwo, a klamstwo mnie przeraza, ale wolalem juz liczy¢
pociagi w mojej glowie niz patrzec, jak wjezdzaja i wyjez-
dzaja ze stacji, bo wtedy balem sie jeszcze bardziej. Nie
otwieralem oczu ani nie patrzylem na zegarek. Czutem sie
tak, jakbym siedzial w ciemnym pokoju z zasunietymi za-
stonami, gdzie nic nie widac, jak na przyklad wtedy, kiedy
sie budze i slysze tylko odglosy w mojej glowie. Dzieki
temu poczulem sie troche lepiej, bo wydawalo mi sie, ze
mala stacja gdzie$ zniknela, ze nie ma jej poza moja glo-
wa, a ja leze w t6zku i jestem bezpieczny.”

Niepokoj jest jednym z zasadniczych objawdéw w tej au-
tystycznej wrazliwo$ci, szukanie spokoju jest pragnieniem
chorego w sytuacjach lekowych, nowych miejscach lub
kiedy kto§ naruszy porzadek powtarzanych sytuacji czy
ukladu pomieszczen. Ludzie zdrowi, jesli nie wiedza, moze
wiedza, ale nie rozumieja, ze w ich otoczeniu zyje czlowiek
nadwrazliwy, moga go tatwo na 6w niepokoj narazi¢, a ten
musi znaleZ¢ sposdb na wyciszenie, jak nasz bohater Chri-
stopher: ,Kiedy sie klocili, wzigtem z kuchni mate radio,
poszedlem do goscinnego pokoju, usiadlem, nastawilem
radio pomiedzy dwoma stacjami, tak ze slyszalem tylko
bialy szum, podkrecilem glo$nosé i przylozylem radio do
ucha, szum wypekit mi glowe, Ze nie czulem zadnego in-
nego bdlu, nawet bolu w piersi i nie styszalem klotni.”

Wysoka wrazliwo$¢é osobnicza, budowanie swojego
bezpiecznego Swiata dokola, nieche¢ do zmian, unikanie
silnych bodZzcow z otoczenia, rowniez dotykowych ze
strony najblizszych to przepis na coraz to bardziej rozpo-
znawalny problem spoleczny, jakim jest autyzm. Inna
rzecz, ze spoleczenstwo jest konsumpcyjne i trzeba ku
jego uciesze produkowac coraz wiecej piskow, trzaskow i
innych odgloséw, zeby powstawaly meble, samochody,
miksery, co$ ciagle trzeba urzadza¢ i przestawiaé, trwa
wyscig roznych koncepcji, kolorystyki, a to zaczyna draz-
ni¢ do bélu nawet super zdrowe jednostki spoleczne.
Nowe bodZce to nowe doznania, ale niektérym zaburzaja
one lad wewnetrzny.

I jeszcze jedno stowo zachety do lektury, a raczej cytat
z ostatniej strony okladki, bedacy stowem od wydawcy:
»To bardzo specyficzna powie$¢ kryminalna. Detektywem
i narratorem w jednej osobie jest Christopher [...]". Zycze
milej, acz z pewnos$cia nie obojetnej dla wrazliwszych czy-
telnikow, lektury. Swoja droga dziwie sie, ze na Ursyno-
wie ksigzka dostepna jest w bibliotece dla dzieci i
mlodziezy, cho¢ na poéltkach dla doroslych czytelnikéw
czulaby sie znakomicie.

Mark Haddon ,,Dziwny przypadek psa nocna pora”,
wyd. Swiat Ksigzki, Warszawa 2010
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